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クラブレクリエーション

12月20日(木)、北斗市かなで～るにて道南ふれあいライブ2018が行わ
れ、センターの利用者さん21名で観覧してきました。
様々なステージ発表に驚きの連続、みなさん大満足でした！
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ツ ナ サ ラ ダ
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669Kcal

ジ ョ ア

親 子 丼
お や こ ど ん

12月15日(土)、ワークスのクラブ活動では、スイーツパーティーを行
いました。辛いシュークリームが入ったロシアンルーレットをしたり、
インスタ映えしそうなケーキを仕上げて美味しく頂き、大盛り上がりで
した！

お知らせ

【退職職員】

　　　　　　　　支援員　（ワークセンター一条 1階作業室）
　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成30年12月31日付
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こんだてよていひょう

今年を振り返って ～「心のキャッチボール」をしてみませんか？

私たち福祉の現場では、利用者のニーズに応えるため、日々実践のなかで学び続けて

います。制度や施策は大きく変わっていきますが、一喜一憂することなく、変わることが

ないものを追い求めなければなりません。それは「福祉倫理」とも呼ばれ、私たちの行動

規範となる「価値観」にもなります。ボランティア活動についての冊子の中に、参考にし

たいコラムを見つけましたので紹介します。

「私は、一方通行の人間関係はないと考えています。…ボランティアが一方的に利用者に

サービスを提供するなんて関係は存在しません。単に『与えるだけの関係』ではなく、ボ

ランティア活動を通してボランティアと利用者が出会いの心の交流を通して、同じ人間と

してお互いの違いを認めあい尊重しあっていく。これがボランティア活動の魅力です。

では、『心のキャッチボール』がうまくできる方法は何でしょう？それは『豊かな感性』だ

と思います。相手がどう感じ、何を必要としているかを自分なりに感じる感性です。

同じ花を見ても、人それぞれ感じ方は違います。『きれいな花だなぁ』と感動する人。何も

感じないで平気で踏みつけていく人など、その花が存在する客観的事実は同じでも、それを感

じる一人ひとりの感性によって、その「その花の存在」のもつ意味はまったく違ってしまうの

です。」

相手の心の動きを感じ、それに対して真剣にそして誠実に、自分の気持ちを返すという『心

のキャッチボール』は、将来福祉の仕事をめざす人はもちろん、１人の人間として大切なこと

ではないでしょうか。『豊かな感性』とは何か…問い続けていきたいと思います。

（尾形記）


