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2025年

★誕生会のおやつ★

チョコパイ カスタードケーキ

どうぶつ

たべっこ動物 かっぱえびせん

一条短信

こん だて よ てい ひょう

せいかつ ぜんこくて いくせいかいれんごうかい ばん

『生活』 ～全国手をつなぐ育成会連合会「ひとりだち」2021版より～

きそく ただ せいかつ けんこう

●規則正しい生活で健康に
なんじ ね なんじ お

▼あなたは、いつも何時に寝て、何時に起きますか？
お じかん ね じかん たいちょう わる き で

起きる時間や寝る時間がばらばらだと、体調が悪くなったり、やる気が出なくなったりすることがあります。
しごと かんけい ひ お じかん ちが

▼もちろん、仕事の関係などで日によって起きる時間が違うことはあるでしょう。
やす ひ なんじかん おそ ね ひる ね

ただ、休みの日だからといって、ふだんより何時間も遅く寝たり、昼になってもずっと寝ていたりするのは、
けんこうてき

健康的ではありません。
いちにち はじ お からだ だいじ あさ お あ にっこう あ きぶん

▼一日の始まりと終わりは、体にとって大事です。朝起きたらカーテンを開けて、日光を浴びると、気分が
あさ た あたま はたら

よくなります。また、朝ごはんを食べると、頭がよく働くようになります。
よる ね まえ た さけ の ねむ

▼夜寝る前にたくさん食べたり、お酒やコーヒーを飲んだりすると、よく眠れなくなってしまいます。
ねむ き

ぐっすり眠れるように、気をつけましょう。

11月

お知らせ

[ 9/16（火）ワークセンター一条生活訓練 in café いち]

９月１６日火曜日に、「café いち」にて生活訓練を行いました。

今回の生活訓練では、飲食店での注文や支払いの仕方などを学び

ました。皆さんそれぞれ食べたいものをメニューから選び、注文して

支払いをするという流れを、しっかり学ぶことができました。

また、それぞれ注文したメニューは美味しくいただきました。

今後も社会生活を学習し、実践に生かせるようなを生活訓練を、実

施していきたいと思います。

退職職員

ワークセンター一条 大渡 晧太 （9.30付）

まち じぶん ひとり

●街は自分一人のものじゃない
かぞく いっしょ く く かじ ぶんたん おも

▼家族と一緒に暮らしたり、グループホームで暮らしていたら、家事を分担するなどのルールがあると思います。
おな いえ そと じぶん す ちいき まち

同じように、家の外、自分が住んでいる地域や街にも、それぞれルールがあります。
ちいき なか ひと く

▼地域の中には、あなただけではなく、いろいろな人たちが暮らしています。
ちいき く ちいき まも ちいき ひと きょうりょく ひつよう

地域で暮らすには、地域のルールを守って、地域の人たちと協力することが必要です。
だ き ひ き じかん

▼たとえば、ゴミを出すのは決められた日、決められた時間にしましょう。
かいしゅう で あ まち きたな

そうしないと、ゴミが回収されずに、においが出たり、カラスに荒らされたりして、街が汚くなります。
き きんじょ ひと めいわく

▼ルールとして決まっていなくても、近所の人の迷惑になることはやめましょう。
よなか おお おと だ げんいん

たとえば、夜中に大きな音を出すのはトラブルの原因になります。
はんたい じぶん めいわく かんりにん そうだん

反対に、自分が迷惑なことをされたら、管理人などに相談しましょう。
ちょうないかい かつどう きょうりょく ぎょうじ さんか ちいき ひと なかよ

▼町内会の活動に協力したり、行事に参加したりすると、地域の人と仲良くなるきっかけにもなります。
ちいき し あ なに そうだん じかい つづ ぶんせき おがた

地域に知り合いがたくさんいると、何かあったときに相談しやすくなります。 次回に続きます。（文責 尾形）


