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529Kcal

鯖
さば

の 照
て

り 焼
や

き

チ キ ン ソ テ ー フ レ ン チ サ ラ ダ

おはようのひと言で、さわやかな１日がはじまる！！

焼
や

き そ ば

や き と り

ジ ュ ー ス

12　　　夏レク

春 巻
は る ま

き

714Kcal 796Kcal

25▽選択
せんたく

メニュー▼ 26

み そ 汁
しる

み そ 汁
しる

肉 豆 腐
に く ど う ふ

閉 所 日
へ い し ょ び

巻
ま

き ず し

ヤ ク ル ト

727Kcal

ミ ー ト ロ ー フ

アス パラエ リン ギ ソ テー

牛 乳
ぎ ゅ う に ゅ う

775Kcal

ア ジ フ ラ イ チ キ ン ピ カ タ ぶ ど う ゼ リ ー

み そ 汁
しる

み そ 汁
しる

レンコンはさみ揚
あ

げ

ご は ん ご は ん 味 噌
み そ

ラ ー メ ン

712Kcal 761Kcal 674Kcal

胡 瓜
きゅうり

の ポ ン 酢 和
ず あ

え マ カ ロ ニ ご ま サ ラ ダ

み そ 汁
しる

白 菜
はくさい

の ご ま 和
あ

え
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わ さ び 醬 油
じょうゆ

和
あ

え の り 塩
しお

チ キ ン 704 果 物
く だ も の

ご は ん

871Kcal 十 五 夜
じゅうごや

デ ザ ー ト Kcal 694Kcal

大宮·須佐·坂井
（ 敬 老

けいろう

の 日
ひ

）

閉 所 日
へ い し ょ び

（ 秋 分
しゅうぶん

の 日
ひ

）

ｾﾝﾀｰ作業参観・懇談会 閉 所 日
へ い し ょ び

閉 所 日
へ い し ょ び

（ 国 民
こくみん

の 休 日
きゅうじつ

）

ﾜｰｸｽ作業参観・懇談会 み そ 汁
しる

ま た は さ つ ま い も の レ モ ン 煮
に

牛 丼
ぎ ゅ う ど ん

鰆
さわら

の 味 噌 漬
み そ づ

け 焼
や

き 638 カ レ ー う ど ん

クラブ活動 21 22 23 24

選択メニュー 運営会議 766Kcal 774Kcal 853Kcal

職員研修 ソ フ ー ル

閉所日（秋分の日） 岡田亜 き ん ぴ ら ご ぼ う ミ ル ク コ ー ヒ ー ほうれん草
そう

しらす和
あ

え い ん げ ん 炒
いた

め 煮
に

白 菜
はくさい

の お 浸
ひた

し

閉所日（国民の休日） 吉崎·三浦さ 豚肉
ぶたにく

のわさび醬油
じょうゆ

焼
や

き 和 風
わふ う

ス パ ゲ テ ィ 揚
あ

げ 鶏
どり

の お ろ し 煮
に

ほ っ け か ば 焼
や

き

閉所日（敬老の日） 斉藤勇 み そ 汁
しる

牛 肉
ぎゅうにく

コ ロ ッ ケ す ま し 汁
じる

ご は ん バ タ ー ロ ー ル 栗
くり

ご は ん ご は ん ご は ん

閉所日 工藤優 14 15 16　☆誕生会☆ 17 18 19

ご は ん

ス ー プ

豚
ぶた

キ ム チ

給食会議 755Kcal 637Kcal 760Kcal 881Kcal

職員会議 堀川

880Kcal

9 10 11

み そ 汁
しる

誕生会 池田 いんげんとささみの和
あ

え物
もの

も や し の ナ ム ル 和 風
わふう

ツ ナ サ ラ ダ ウ ィ ン ナ ー ソ テ ー ジ ョ ア

食
しょく

パ ン カ レ ー ラ イ ス

髙野恵 み そ 汁
しる

み そ 汁
しる

ス ー プ

ご は ん

ス ー プ ぎ ょ う ざ ス ー プ

佐々木芳 694Kcal 706Kcal 792Kcal

大 根
だいこん

と 豚 肉
ぶたにく

の 小 松 菜
こま つな

の 塩 昆 布
しおこんぶ

和
あ

え

菊谷 甘 辛 炒
あまからいた

め 煮
に

新任職員研修

煮 豆
に ま め

チ ン ジ ャ オ ロ ー ス

み そ 汁
しる

工賃支給日　測定開始

チ ャ ー ハ ン

木 金 土（クラブ活動）

クラブ活動 法人理事会 3

月 火 水

4 5　　　 理事会2

か し わ そ ば

1

黒 糖
こ く と う

パ ン

キャベツピーナツ和
あ

え

9月 利用者行事 その他関連行事 誕生日

月初めの打合せ 長内

ご は ん ご は ん

か に 玉
たま

あ ん か け

菅原潤·横山

近藤修

道南福祉協会幹事会

鮭
さけ

フライとイカリングフライ盛
も

り

夏のレクリエーション 7 8

ご は ん

コーヒーゼリー フルーツゼリー

杏仁豆腐 焼きプリン

チーズあられ

こん だて よ てい ひょう

『平和』について考える NHKラジオ深夜便8月号から

今年もまた暑い夏がやってきました。

8月は、６日の広島、９日の長崎への原爆投下。そして１５日終戦記念日を迎えます。

「戦争を止めさせるには」…。「平和とは？」…。

いつも考えこんでしまいます。

丸いちゃぶ台って、不思議な家具ですよね。必要なときだけ出してきて、食べたり、勉強したり、人と語らったり…。丸いから

どこに座ってもいいし、隣の人との境界もありません。人数が増えても、一歩下がって輪を大きくすれば、みんなが使えます。上座

も下座もなし。お互いに和気あいあいと語り合えます。

日本人にとってはなつかしい家具。でも、「これこそ平和そのものだ！」と気づいた家具職人がいます。イスラエル出身のダ

ニー・ネフセタイさん（68才）。埼玉県皆野町に工房を構え、ちゃぶ台を作り続けています。

ダニーさんはイスラエル中部の町で生まれました。「国のために死ぬのは名誉なこと」「周りの国の人は敵」と教え込まれ、一度

も会ったことのない人たちを当然のように憎んでいたそうです・

小学校の校庭には戦闘機が飾られ、パイロットになるのは子どもたちの憧れ。三年間の兵役で空軍パイロットを目指しますが、夢

はかないませんでした。今になって思えば、「パイロットになれなくてよかった。なっていれば空爆して犠牲者を出していたかもし

れない」と言います。

その後、アジア諸国を旅し、たどりついた日本の公園で驚きの体験をします。

公園の屋台でケバブ（トルコで生まれた焼き肉料理）を買おうと話しかけました。

出身国を訪ねると、なんと今まで「敵」と思っていたアラブ周辺国の人だったのです。「なあんだ、同じ人間だったんだ」

ダニーさんのなかで、幼いころから刷り込まれていた“常識のウロコ”が剥がれ落ちました。

日本に暮らし続けたダニーさんは、日本人の女性と結婚、子どもも授かりました。元兵士は家具職人となり、同時に平和を訴える活動をはじめました。

戦争ばかり繰り返している祖国に、彼ははっきりと反対しています。最近では、2023年10月にハマス戦闘員がイスラエルに侵入し、

一般市民ら1,200人を殺害、200人以上を人質として拉致したテロ事件が発生。

その報復として繰り返されていたイスラエル軍によるガザへの攻撃では、死者72,000人、負傷者17万人を超えています。

じゅうと ばくだん、

かんなと かなづち。

どうぐ ひとつで ぜんぶ かわってしまう。

「てき」と たたかうために

ぶきは、つぎから つぎへと つくられ、

そして くにを まもるために いのちが うばわれていく。

ダニーさんは ちゃぶだいを つくりました。

あたたかい ごはんを ならべて たのしい じかんが ふえていくように。

たいせつな ことが たいせつに されるように。

《絵本 ダニーさんの ちゃぶだい》

命を守るために、わたしたちは使う道具を間違えてはいけません。

それは、武器ではないのです。 （尾形記）

月 間 目 標

9月は 「 」 月間です


