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菅原潤·横山

近藤修

8月 利用者行事 その他関連行事 誕生日

月初めの打合せ

クラブ活動 法人理事会

水 菜
みずな

和 風
わふ う

サ ラ ダ

食
しょく

パ ン ご は ん か し わ そ ば

木 金 土（クラブ活動）

工賃支給日 4

月 火 水

5 61 3

ご は ん

2

ご は んご は ん

ス ー プ 中 華
ちゅうか

ス ー プ し ら す 和
あ

え

給食会議 佐々木芳 726Kcal 764Kcal 633Kcal

若 鶏
わかどり

の ご ま 照
て

り 焼
や

き さ ん ま 梅
うめ

煮
に

菊谷 果 物
く だ も の

道南福祉協会幹事会

測定開始 中
ちゅう

　 華
か

　風
ふう

　落
お

　と　し　卵
たまご

巻
ま

き ず し 焼
や

き 魚
ざかな

（ ほ っ け ） チ キ ン カ ツ

新任職員研修 8 9 10 11 12

み そ 汁
しる

肉
にく

シ ュ ウ マ イ閉所日（敬老の日）

か ぼ ち ゃ コ ロ ッ ケ

池田    ブロッコリーとツナの和
あ

え物
もの

り ん ご ゼ リ ー ヤ ク ル ト 肉
にく

じ ゃ が も や し と 人 参
にんじん

の の り 和
あ

え

ご は ん ご は ん

髙野恵 ク リ ー ム シ チ ュ ー 白 菜
はくさい

の ご ま 和
あ

え み そ 汁
しる

閉所日 ご は ん バ タ ー ロ ー ル 肉
にく

う ど ん

み そ 汁
しる

職員会議 868Kcal 729Kcal 681Kcal 738Kcal

誕生会 堀川

工藤優 15 16 17　☆誕生会☆ 18 19 20

クラブ活動 ご は ん き の こ ご は ん ご は ん あ ん か け 焼
や

き そ ば チ キ ン ラ イ ス

す ま し 汁
じる

中 華
ちゅうか

ス ー プ ス ー プ

吉崎·三浦さ 閉 所 日
へ い し ょ び

豚 肉
ぶたにく

の 塩
しお

炒
いた

め 揚
あ

げ 鶏
どり

の お ろ し 煮
に

鯖
さば

の み そ 煮
に

斉藤勇 み そ 汁
しる

み そ 汁
しる

フ ル ー ツ ポ ン チ 帆 立
ほ た て

風 味
ふ う み

フ ラ イ

閉所日（秋分の日） 岡田亜 （ 敬 老
けいろう

の 日
ひ

） シ ル バ ー サ ラ ダ ピ ー ナ ツ 和
あ

え さ さ み の 梅
うめ

和
あ

え ミ ル ク プ リ ン

作業参観·懇談会 白 花 豆
し ろはなまめ

煮 豆
に ま め

671Kcal 745Kcal 820Kcal

選択メニュー 職員研修 22 23 24 25

857Kcal 908Kcal

26▽選択
せんたく

メニュー▼ 27

ご は ん 焼
や

き 肉
にく

丼
どん

食
しょく

パ ン ヒ レ カ ツ カ レ ー 870

み そ 汁
しる

み そ 汁
しる

ス ー プ ま た は

29 30

鶏 肉
とりにく

の ケ チ ャ ッ プ 照
て

り 焼
や

き 白 身 魚
しろみざかな

フ ラ イ カ レ ー 840 閉 所 日
へ い し ょ び

大宮·須佐·坂井
き ん ぴ ら ご ぼ う

閉 所 日
へ い し ょ び

ジ ョ ア 和 風
わふ う

ス パ ゲ テ ィ

山内 ア ジ フ ラ イ 小 松 菜
こま つな

の わ さ び 和
あ

え

ス ー プ

749Kcal 868Kcal 774Kcal Kcal

フ レ ン チ サ ラ ダ

み そ 汁
しる

ポ ー ク ピ カ タ

ご は ん バ タ ー ロ ー ル

鶏
とり

の さ っ ぱ り 煮
に

マ セ ド ア ン サ ラ ダ

13

ソ フ ー ル

イ チ ゴ ゼ リ ー

669Kcal 917Kcal

白 菜
はくさい

な め た け 和
あ

え ミ ル ク コ ー ヒ ー

果 物
く だ も の

757Kcal

閉 所 日
へ い し ょ び

み そ 汁
しる

豚肉
ぶたにく

マスタード焼
や

き

が ん も の 含
ふく

め 煮
に

741Kcal

み そ 汁
しる

ピ ー マ ン 肉 詰
に く づ

め

切 干 大 根
きりぼしだいこん

と か に か ま サ ラ ダ

ブ ド ウ ゼ リ ー

697Kcal

す ま し 汁
じる

麻 婆 豆 腐
ま あ ぼ ー ど う ふ

も や し ナ ム ル

683Kcal

予定表

献立予定表

2025年

★誕生会のおやつ★
くろ

コーヒーゼリー 黒ゴマプリン

あんにんどうふ や

杏仁豆腐 焼きプリン

だがし

駄菓子セット
かば焼きさん太郎·ビックカツ·餅太郎

一条短信

こん だて よ てい ひょう

せいかつ ひつよう かじ ぜんこくて いくせいかいれんごうかい ばん

『生活するために必要な家事って？』全国手をつなぐ育成会連合会「ひとりだち」2021版より

にゅうしょしせつ なかま いっしょ せいかつ

▼入所施設では、たくさんの仲間と一緒に生活をします。
しえんしゃ てつだ あんしん

支援者がいつもいて、いろいろなことを手伝ってくれるので安心です。
しょくじ ふろ じかん ね じかん き しせつ おお

ただし、食事のメニューやお風呂の時間、寝る時間などが決まっている施設が多いです。

りょうり せんたく かじ

▼あなたはふだん、料理や洗濯、そうじなどの家事をしていますか？
せいかつ かじ ひつよう かじ かんが

生活していくためには、家事をすることが必要です。どんな家事があるのか、考えてみましょう。
か もの

・買い物
りょうり ひつよう ざいりょう せんざい せいかつ ひつよう もの か

料理するのに必要な材料や、洗剤、ティッシュなど生活に必要な物をスーパーなどに買いにいきます。
りょうり

・料理
じぶん た えいよう き た お しょっき あら

自分が食べたいものをつくります。栄養のバランスに気をつけましょう。食べ終わったら食器を洗います。

せんたく

・洗濯
まいにち ひと すこ ひと

毎日する人もいれば、少したまってからする人もいます。
ふとん ほ

・布団干し
ほ むし

ときどき干さないと、くさくなったり、虫がついたりします。

・そうじ
へや ふろ いっしゅうかん ようび ようび き

部屋やトイレお風呂などのそうじをします。「一週間のうち、○曜日と○曜日にはここをそうじする」などと決めている人もいます。
だれ いっしょ く かじ ぶんたん むずか しえんしゃ てつだ

▼誰かと一緒に暮らすなら、家事は分担します。難しいことは、支援者に手伝ってもらえます。
せいかつ りょうり せんたく かじ ひつよう

◎ポイント ・生活には料理や洗濯、そうじなどの家事が必要です。

かじ くふう たいせつ

・家事をやりやすくする工夫も大切です。
だれ いっしょ く かじ ぶんたん じかい つづ ぶんせき おがた

・誰かと一緒に暮らすなら、家事は分担しましょう。 次回に続きます。 （文責 尾形）

9月

グループホームときとうの前で花火をしました。花火に火が点くと「綺麗

だね！」と声が上がっていました。カラオケでは、皆さん上手に歌ってい

ました。

ワークセンター一条 夏まつり

今年で3回目となる夏まつりを行いました。くじびきや魚釣りなどのゲーム

を楽しみ、おいしいミニドッグやチョコバナナで縁日気分を味わいました。

最後はいか踊りで盛り上がり、笑顔のあふれる行事となりました。

退職職員

ワークセンター一条 能登正次 (7.31付)

ワークス一条 夏のレクリエーション

今年のワークス一条夏のレクリエーションは、熱帯植物園へ行きました。

かわいいサルを見た後は、ワークス一条にもどり、カフェいちのかき氷

やパフェを食べました。

グループホームときとう 週末余暇支援

お知らせ


