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GHかみゆのかわ連絡会議

測定開始 GHゆのかわ連絡会議 月 火 水
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8月 利用者行事 その他関連行事 誕生日

月初めの打合せ

予定表

献立予定表

2025年

★誕生会のおやつ★

チョコアイス メロンシャーベット

サイダー オレンジジュース

ポテトチップス

一条短信

こん だて よ てい ひょう

せいかつ せいかつ ぜんこくて いくせいかいれんごうかい ばん

『生活～どんな生活をしたい？』 全国手をつなぐ育成会連合会「ひとりだち」2021版より

いま だれ いっしょ く

あなたは今、誰と一緒に暮らしていますか？
だれ いっしょ く ひと

誰と一緒に暮らすかは、人によっていろいろです。
かぞく いっしょ く ひと ひとり く ひと

家族と一緒に暮らしている人や、一人で暮らしている人もいます。
なかま いっしょ く ひと す ひと けっこん いっしょ く ひと

あるいは、仲間と一緒に暮らしている人、好きな人と結婚して一緒に暮らしている人もいます。
いま す す

あなたは今、どんなところに住んでいますか？住むところにもいろいろあります。
へや か ひと

アパートやマンションの部屋を借りている人もいます。
いっけんや か ひと かぞく じぶん か いえ す ひと

一軒家を借りている人もいます。家族や自分が買った家に住んでいる人もいます。
にゅうしょしせつ ばしょ

ほかにも、グループホームや入所施設など、いろいろな場所があります。
だれ く す せいかつ えら

あなたは、誰と暮らして、どこに住み、どのように生活するのかを選ぶことができます。

しょうらい だれ せいかつ

将来、誰とどんな生活がしたいですか？
じぶん せいかつ じつげん しえんしゃ いっしょ かんが

そして、自分がしたい生活を実現するために、どんなことをすればいいか支援者などと一緒に考えてみましょう。
ひとり ぐ へや か ひとり せいかつ

一人暮らしでは、アパートやマンションの部屋を借りたりして、一人で生活します。
りょうり せんたく じぶん でんき すいどう りょうきん じぶん かね はら

料理、洗濯、そうじ、かたづけなどなども自分でやります。電気、ガス、水道の料金などは自分のお金で払います。
なんにん なかま いっしょ せいかつ せわにん

グループホームでは、何人かの仲間と一緒に生活します。世話人さんもいます。
せんたく そうじ じぶん じぶん

ただし、洗濯や掃除など、自分でできることはなるべく自分でやります。
す へや ひとり す べつべつ へや

グループホームにはリビングのようにみんなで過ごせる部屋と、一人で過ごせる別々の部屋があります。
へや ちが

どんな部屋がどこにいくつあるかなどはグループホームによって違います。
しょくじ せわにん つく じぶん こんだて き きょうりょく つく

食事は、世話人さんが作ってくれるところもありますし、自分たちで献立を決めて、協力して作るところもあります。
こま たいへん せわにん てつだ じかい つづ ぶんせき おがた

そのほか、困ったことや大変なことは、世話人さんなどが手伝ってくれます。 次回に続きます。 （文責 尾形）

8月
ワークセンター一条 介護レクリエーション

ワークセンター一条の介護棟の皆さんで、函館山に行きました。途中でお弁当

を購入して函館山千畳敷でお昼を食べ、その後は函館山山頂で写真撮影を行

いました。天気が良く、景色もとても綺麗でレクリエーション日和でした。

震度6の地震に伴った、出火を想定した避難訓練を行いました。多少時間はか

かってしまったものの、皆さん落ち着いて避難されていました。今年度は、災害

発生時の実践的なフローを作るなど、より一層防災に力を入れていきます。

ワークセンター一条 避難訓練

函

館

山


