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　上湯川事業所の利用者の皆さんが丹精込めて育てたミニトマトやマリー
ゴールドの苗や水耕栽培の野菜をCaféいちで販売しております。ポップ
も利用者さんたちの手作りです。
数には限りがありますが、おいしいコーヒーとパンに加えて新たなライン
ナップとなりました。ちなみに、ランチのサラダにも水耕栽培の野菜が使
われております。皆様、是非、お立ち寄りください！
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『政治～みんなのことは、みんなで決める』全国手をつなぐ育成会連合会「ひとりだち」2021版より

まち く

▼みなさんの町には、たくさんの人たちが暮らしています。
いっしょ い ほうりつ ひつよう

みんなが一緒に生きていくためには、法律やルールが必要です。
あつ ぜいきん つか き

集めた税金をどう使うかも決めなければなりません。
ひと かんけい はな き せいじ

たくさんの人に関係することを話しあって決めるのが政治です。
じぶん じぶん き たいせつ き

自分のことを自分で決めるのは、とても大切ですが、どうやって決めたらいいのでしょうか。
まち くに だれ き ふこうへい

町や国のことを誰かひとりが決めてしまったら、不公平ですよね。
わたし はな き まも

だから、私たちは「みんなのことは、みんなで話しあって決める」というルールを守っています。
みんしゅしゅぎ

このルールのことを民主主義といいます。

まち す ひと ぜんいん はな たいへん

▼でも、たとえば町に住む人が全員で話しあうのはとても大変ですよね。
わたし わたし か はな ひと き

だから、私たちは私たちの代わりに話しあう人を決めます。
ひと はな わたし だいひょう はな ひと ぎいん

そして、その人たちが話しあいをします。私たちを代表して話しあう人を議員といいます。
ぎいん はな ばしょ ぎかい ぎいん せんきょ ほうほう えら

議員たちが話しあいをする場所を議会といいます。議員は選挙という方法で選びます。
せんきょ ぎいん い ひと なか ひと えら

選挙は「議員になりたい」と言った人たちの中から、なってほしい人を選ぶことです。
とうひょう とうひょう き ひ とうひょう さい いじょう にほんこくみん さんか

このことを投票といいます。投票は決められた日に行います。投票には１８歳以上の日本国民が参加します。

ぎいん はな ぎかい しちょうそん とどうふけん くに

▼議員たちが話しあいをする議会は、市町村や都道府県、国ごとにあります。
せんきょ せんきょ で ひと せつめい さんこう じぶん おも ひと

▼選挙では、選挙に出る人のチラシや説明を参考に自分がよいと思った人に
とうひょう せいとう えら ひと ほうほう ぶんせき おがた

投票すること、政党で選ぶのも一つの方法です。 (文責 尾形)


