
1 火

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金

12 土

13 日

14 月

15 火

16 水

17 木

18 金

19 土

20 日

21 月 退職職員～   ワークス一条(よいあす)：　阿部　敦子　(3.31付)

22 火 ワークス一条(よいあす)：   矢口　陽子  (3.31付)

23 水 グループホーム一条：　　  佐藤　靖生　(3.31付)

24 木

25 金 新任職員～  ワークセンター一条：　　  谷藤　蓮樹
はず  き

　(4.1付)

26 土 ワークセンター一条：　     大江　永遠
　と　わ

　(4.1付)

27 日 ワークス一条：　　　　     石倉　千世子
 ち   せ  こ

 (4.1付)

28 月 　

29 火 事業所異動～　ワークセンター一条 ➡ ワークス一条

30 水  濱野　裕子

　 ワークス一条(よいあす) ➡ ワークセンター一条

　                             堀部　美由紀　　 堀部　美由紀

    ワークス一条(よいあす) ➡ ワークセンター一条

　                             仙福　紗子　　　　 仙福　紗子

    ワークセンター一条 ➡ 相談支援事業所一条
(兼 法人後見支援室一条)

小笠原　匠梧

退職された職員におかれましては、これまでありがとうございました。

新任の職員におかれましては、これからよろしくお願いします。

GHかえで連絡会議

佐藤祥

4月 利用者行事 その他関連行事 誕生日

新年度開始 月初めの打ち合わせ

シ ー フ ー ド カ レ ー

木 金 土（クラブ活動）

閉所日 小笠原 1 2 3

月 火 水

4 5

　今年度後半のﾜｰｸｾﾝﾀｰ生活訓練の取り組みは、８月以降、調理訓
練、買い物訓練、作品作り、マナー講座を実施し、ほぼ毎月実施する
ことが出来ました。来年度も皆さんのニーズに合わせて、担当職員一
同、より一層、楽しみながら取り組める内容を考えて行きたいと思い
ます。

工賃支給日　測定開始 ク リ ー ム シ チ ュ ー み そ 汁
しる

ス ー プ

GHかみゆのかわ連絡会議 水 菜
み ず な

和 風
わ ふ う

サ ラ ダ いん げんと ツナ の 和
あ

え 物
もの

焼
や

き 魚
ざかな

( ほ っ け ) 切干 大根
きりぼしだいこん

か に か まサ ラ ダ 閉 所 日
へ い し ょ び

鶏
とり

とごぼうのうま煮
に

ヤ ク ル ト

バ タ ー ロ ー ル

職員会議　ヘルパー会議 729Kcal 689Kcal 592Kcal 846Kcal

小柄 フ ル ー ツ ポ ン チ

GH一条連絡会議 町屋 果 物
く だ も の

肉
にく

う ど ん ご は ん

閉所日 7 8 9 10 11 12

食
しょく

パ ン ご は ん

み そ 汁
しる

み そ 汁
しる

み そ 汁
しる

ス ー プ

渡辺裕 ご は ん ご は ん ご は ん

み そ 汁
しる

GHゆのかわ連絡会議 豚 肉
ぶたにく

の ソ ー ス 漬
づ

け チ キ ン カ ツ 厚揚
あつあ

げのピリ辛
から

炒
いた

め タ ン ド リ ー チ キ ン 赤 魚
あかうお

の 麹
こうじ

焼
や

き 閉 所 日
へ い し ょ び

高 野 豆 腐
こ う や ど う ふ

の 煮 物
に も の

ピ ー マ ン の 炒
いた

め 物
もの

き ゅ う り と わ か め の 酢 の 物
すのもの

エ リ ン ギ の ソ テ ー 白 菜
はくさい

の ご ま 和
あ

え

プ リ ン 三 色 豆
さ ん し ょ く ま め

GHときとう連絡会議 749Kcal 800Kcal 676Kcal 803Kcal

誕生会 職員会議　

659Kcal

閉所日 神 14 15 16 17　　★誕生会
たんじょうかい

☆ 18 19

ハ ヤ シ ラ イ ス バ タ ー ロ ー ル 山 菜
さんさい

お ろ し そ ば 三 色
さんしょく

ど ん ぶ り ご は ん

す ま し 汁
じる

み そ 汁
しる

GHにしあさひおか連絡会議 ス ー プ 若 鶏
わかどり

の ご ま 照
て

り 焼
や

き ほうれん草
そう

のピーナツ和
あ

え きゅうりとちくわのポン酢
ず

和
あ

え

山蔦　久保内 か ぼ ち ゃ コ ロ ッ ケ

豚 肉
ぶたにく

の わ さ び 醤 油
じょうゆ

焼
や

き 閉 所 日
へ い し ょ び

ホ ッ ト ミ ル ク 果 物
く だ も の

五 目
ご も く

き ん ぴ ら

ツ ナ サ ラ ダ ぶ ど う ゼ リ ー い な り 寿 司
ず し

710Kcal 708Kcal

閉所日 21 22 23 24

選択メニュー 黒島　田ノ岡 882Kcal 696Kcal 521Kcal

25 ▽選択
せんたく

メニュー▼ 26

穀藏　橘 ご は ん カ レ ー ラ イ ス ご は ん 食
しょく

パ ン ポ ー ク ソ テ ー 705

棚池 み そ 汁
しる

ス ー プ み そ 汁
しる

ス ー プ ま た は

ハ ン バ ー グ 鰆
さわら

のカレーソテー 623 閉 所 日
へ い し ょ び

瀬川 シ ル バ ー サ ラ ダ い ち ご ゼ リ ー も や し の か ら し 和
あ

え フ ラ イ ド ポ テ ト

閉所日（昭和の日） 豚 肉
ぶたにく

の 塩 炒
しおいた

め フ レ ン チ サ ラ ダ チ キ ン 南 蛮
なんばん

ご は ん

元 気
げ ん き

ヨ ー グ ル ト み そ 汁
しる

28 29 30

ほ う れ ん 草
そう

海 苔 和
の り あ

え

852Kcal 849Kcal 848Kcal 828Kcal Kcal

み そ 汁
しる

み そ 汁
しる

焼
や

き 肉 丼
に く ど ん

ご は ん

ジ ョ ア （ 昭 和
しょ うわ

の 日
ひ

） い ん げ ん と さ さ み の 和
あ

え 物
もの

ｷ ｬ ﾍ ﾞﾂとち くわ のゆ かり和
あ

え 閉 所 日
へ い し ょ び

鯖
さば

の み そ 煮
に

856Kcal 681Kcal

こんだてよていひょう

参加(さんか)している？選挙(せんきょ)のこと、政治(せいじ)のこと
元気の出る情報・交流誌『手をつなぐ』2025.1より

皆(みな)さん、選挙(せんきょ)へ行(い)っていますか。

変(へん)なことを聞(き)いているように思(おも)われますが、選挙(せんきょ)はもっとも身近(みぢか)な政治参加(せ

いじさんか)です。

国(くに)であれ地方(ちほう)であれ、議員(ぎいん)であれ首長(しゅちょう)（市長(しちょう)など）であれ、皆(み

な)さんの1票(ぴょう)が積(つ)み重(かさ)なって選挙結果(せんきょけっか)となります。昨年(さくねん)１０月(が

つ)に行(おこな)われた解散総選挙(かいさんそうせんきょ)は、政治状況(せいじじょうきょう)に大(おお)きな変化

(へんか)をもたらしました。国民(こくみん)の１票(ぴょう)には、大(おお)きな力(ちから)があるのです。そして、

それは知的(ちてき)・発達(はったつ)障害(しょうがい)のある人(ひと)（以下(いか)、知的障害者(ちてきしょうがい

しゃ)）であっても同(おな)じです。政治参加(せいじさんか)を通(つう)じて暮(く)らしやすい社会(しゃかい)を目指

(めざ)すためには、どのような取(と)り組(く)みが必要(ひつよう)なのか、しっかり考(かんが)えなければなりませ

ん。

知的障害者(ちてきしょうがいしゃ)の暮(く)らしで困(こま)ったことが起(お)きたとき、多(おお)くの人(ひと)は役所(やくしょ)などに相談(そ

うだん)すると思(おも)います。ただ、役所(やくしょ)なども、国(くに)の法律(ほうりつ)や自治体(じちたい)の条例(じょうれい)で決(き)まって

いることを破(やぶ)るわけにはいきません。たとえば、シェアハウスのような、入所施設(にゅうしょしせつ)でもグループホームでもない「新

(あたら)しい住(す)まい」を制度化(せいどか)してほしい…といった要請(ようせい)は、元々(もともと)の法律(ほうりつ)を変(か)えないと実現

(じつげん)できません。法律(ほうりつ)や条例(じょうれい)は選挙(せんきょ)によって選(えら)ばれる議会(ぎかい)の議員(ぎいん)や首長(しゅ

ちょう)によって作(つく)られますから、少(すく)なくとも投票(とうひょう)を通(つう)じた政治(せいじ)参加(さんか)は積極的(せっきょくてき)

に行(おこな)う必要(ひつよう)があります。

そこで、知的障害者(ちてきしょうがいしゃ)の投票(とうひょう)や政治参加(せいじさんか)に関(かん)する課題(かだい)と改善方法(かいぜん

ほうほう)について考(かんが)えてみましょう。「候補者(こうほしゃ)や政党(せいとう)の主張(しゅちょう)が分(わ)かりにくい」という点(てん)

については、「選挙公報(せんきょこうほう)や政見放送(せいけんほうそう)の『わかりやすい版(ばん)』を用意(ようい)する」ことで改善(かい

ぜん)につながります。「投票(とうひょう)における配慮(はいりょ)が手薄(てうす)い」ということについては、「郵便投票(ゆうびんとうひょ

う)の対象(たいしょう)に重度知的障害(じゅうどちてきしょうがい)や行動障害(こうどうしょうがい)を加(くわ)える」「投票所(とうひょう

じょ)での付(つ)き添(そ)い、代筆対応(だいひつたいおう)などについて国(くに)が指針(ししん)を示(しめ)す」ことなどがあげられます。

（文責(ぶんせき) 尾形(おがた)）


