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月初めの打ち合わせ

3月 利用者行事 その他関連行事 誕生日

クラブ活動 阪本寛

ご は ん

中華
ちゅうか

ｽｰﾌﾟ(ｺｰﾝ･きくらげ･絹
きぬ

さや)

帆 立
ほたて

風 味
ふ う み

フ ラ イ

木 金 土（クラブ活動）

GHかみゆのかわ連絡会議 上関 31

GHかえで連絡会議 矢口 月 火 水

1

焼
や

き そ ば

閉所日

703Kcal

ジ ョ ア

測定開始

ヘルパー会議 杉林孝 762Kcal

中村春 大 根
だいこん

の そ ぼ ろ 煮
に

白 身 魚
しろみざかな

フ ラ イ

工賃支給日 み そ 汁
しる

( 玉 葱
たまねぎ

･ 卵
たまご

)

6 7 8

誕生会　 職員会議(定例) ち ら し 寿 司
ず し

ご は ん ご は ん 食
しょく

パ ン

GH一条連絡会議 3　 ☆ ひな祭り ★ 4 5

ご は ん

GHときとう連絡会議 み そ 汁
しる

( ほ う れ ん 草
そう

･ 油 揚
あぶらあ

げ ) み そ 汁
しる

( な す )

クラブ活動 法人理事会 尾形 八 宝 菜
は っ ぽ う さ い

肉 豆 腐
に く ど う ふ

閉 所 日
へ い し ょ び

ｽｰ ﾌﾟ ( ｷ ｬ ﾍ ﾞ ﾂ ･ しめじ･ ﾍﾞ ｰｺ ﾝ )

鶏
とり

の ケ チャ ップ照
て

り 焼
や

き

み　そ　汁
しる

(高野豆腐
こうやどうふ

･万能葱
ばんのうねぎ

)

す ま し 汁
じる

(ふき･えのき･人参
にんじん

)

ポ テ ト サ ラ ダ 二 色 浸
に し ょ く び た

し

ひ な 祭
まつ

り ゼ リ ー 小 松 菜
こ ま つ な

わ さ び 和
あ

え ソ フ ー ル

厚 揚
あつあ

げ の み ぞ れ 煮
に

肉 団 子
に く だんご

の 酢 豚 風
すぶたふう

し ら す 和
あ

え

GHゆのかわ連絡会議 赤川 590Kcal 719Kcal 724Kcal 931Kcal 767Kcal

職員会議(次年度目標) 10 11 12 13　 ★ 誕生会
たんじょうかい

 ☆ 14 15　◎ 法人理事会 ◎

や き と り 丼
どん

ご は ん チ キ ン カ レ ー

職員研修 み そ 汁
しる

( 棒
ぼう

麩
ふ

･ 長 葱
ながねぎ

) チ キ ン ソ テ ー み そ 汁
しる

( 大 根
だいこん

･ 舞 茸
まいたけ

)

閉所日（春分の日） ご は ん バ タ ー ロ ー ル か き 揚
あ

げ そ ば

み そ 汁
しる

( ふ の り ･ 長 葱
ながねぎ

) ｽ ｰ ﾌ ﾟ ( 白 菜
はくさい

･ ﾍ ﾞ ｰ ｺ ﾝ )

ｷｬﾍﾞﾂと青菜
あおな

のゆかり和
あ

え ミ ル ク コ ー ヒ ー 白 和
し ら あ

え ヤ ク ル ト

もやしとほうれん草
そう

の

和
あ

 え 物
もの

閉所日 加藤聡・村上 肉
にく

シ ュ ウ マ イ 和 風
わ ふ う

ス パ ゲ テ ィ 白 菜
はくさい

の ご ま 和
あ

え 煮 魚
にざかな

( 赤 魚
あかうお

) ミ モ ザ サ ラ ダ

果 物
く だ も の

757Kcal 882Kcal 723Kcal 724Kcal

佐藤美・工藤小 り ん ご ゼ リ ー 巻
ま

き ず し

684Kcal 942Kcal

GHにしあさひおか連絡会議 17 18 19 20 21 22

池内 ご は ん ご は ん ご は ん 牛 丼
ぎ ゅ う ど ん

みそ汁
しる

(小松菜
こまつな

･なめこ)

クラブ活動 麻 婆 豆 腐
ま あ ぼ ど う ふ

鶏
とり

の 味 噌
み そ

焼
や

き 閉 所 日
へ い し ょ び

ｷ ｬ ﾍ ﾞ ﾂ の な め 茸
たけ

和
あ

え

選択メニュー み そ 汁
しる

(玉 葱
たまねぎ

･ え の き ) み そ汁
しる

( わ か め ･ 長 葱
ながねぎ

)みそ汁
しる

(ごぼう･油揚
あぶらあ

げ)

閉 所 日
へ い し ょ び

春 雨
はるさめ

の 和
あ

え 物
もの

も や し の ナ ム ル ツ ナ じ ゃ が （ 春 分
しゅんぶん

の 日
ひ

） 煮 豆
に ま め

豚 肉
ぶたにく

の 甘 辛 炒
あまからいた

め

804Kcal 710Kcal 767Kcal 862Kcal

24 25 26 27 ２8 ▽選択
せんたく

メニュー 29

ご は ん ご は ん キ ー マ カ レ ー

目 玉
め だ ま

焼
や

き ﾁｬｰｼｭｰ塩
しお

ラーメン810 キ ャ ベ ツ 海 苔 和
の り あ

え

食
しょく

パ ン ﾁｬｰｼｭｰ醤油
しょうゆ

ラーメン851 親 子 丼
お や こ ど ん

み そ 汁
しる

(豆 腐
とうふ

･ 万 能 葱
ばんのうねぎ

) 中 華 風
ちゅうかふう

ス ー プ ｽｰﾌﾟ(ほうれん草
そう

･ﾍﾞｰｺﾝ) ｽ ｰ ﾌ ﾟ ( ｱ ｽ ﾊ ﾟ ﾗ ･ ｺ ｰ ﾝ ) または み そ 汁
しる

(水 菜
みずな

･ え の き )

836Kcal 680Kcal 879Kcal 709Kcal 662Kcal

果 物
く だ も の

カ ッ プ de ヤ ク ル ト

ス パ ゲ テ ィ サ ラ ダ 中 華 風
ちゅうかふう

和
あ

え 物
もの

プ リ ン ウ ィ ン ナ ー ソ テ ー ご ぼ う サ ラ ダ ラ フ ラ ン ス ゼ リ ー

鮭
さけ

フラ イとイ カリン グフライ チ ン ジ ャ オ ロ ー ス 水菜
みずな

とかにかまサラダ

バームクーヘン チーズ蒸しパン

今川焼き トマトプリッツ

支援の現場から～再び『支援の専門性』について

４0年前に結婚式を手伝ったご夫婦に会う機会がありました。以前、私が勤務していた施設の出身で、施設を出て一

般就労を果たしたご夫婦でした。一週間前、突然、ご主人からのSOSが入りました。奥さんが病気で倒れ救急搬送され

たので、入院治療費のこと、保険の手続きのことなど相談にのってほしい、という連絡でした。早速、ご自宅と入院先

を訪ねました。病状はかなり重篤な状態です。

奥さんの病状などを聞いているうち、若いころ読んだ本の中に専門性についての記事が載っていたのを思い出しまし

た。

一般に、その道の専門的知識の習得がなされ、情報の集積とそれを活用できる態勢を持つ人を専門家と称し、専門的

な視点で治療や教育、訓練が行われます。私たちも障がい福祉の専門家と言われることもあり、そうなのかな、と自問

してみることがありますが…。

こん だて よ てい ひょう

しかし、地域で暮らす人たちへの支援の実際の感覚からは、治療や訓練と表現することに違和感もあります。前述し

た記事に、著者がある地域で活動する親の会を訪ねた時にそこのリーダーに「グループホーム」の世話人の資質につい

て尋ねたところ、理想とするのは専門家といわれる人ではなく、「おばさん」に色がついた人という答えが返ってきた

というものがありました。グループホームは暮らしの場なので、同じ生活者のひとりとしてとして支援にあたることが

重要な要件である、ということなのでしょう。そうした観点から「色」を考えると「感性」と意訳できるとも述べてい

ました。しかし、この「色」がすなわち「『支援』の専門性」にはならないこと、実はこのおばさんの背後にグループ

ホームをバックアップする施設による支援の専門性が存在しなければならないとも述べています。

問題となるのは、実は背後の専門性であり、支援の技術や専門的知識を実際に活用する支援者の力量が問われること

になるということです。

地域での生々しい社会生活を支援してきた著者は終わりに「せめて私たちは知的障害という視点からだけでなく、ご

く普通の感性でひとりひとりの人間性を見定める姿勢を持たなければならない」とも述べています。「知的障害の人だ

から…」という立場ではなく「知的障害の人でも…」という側から専門性ということを考えてみたいと思います。

尾形記

の


