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ス　ー　プﾟ

(もやし･人参
にんじん

･きくらげ)

793Kcal 847Kcal 695Kcal 715Kcal 肉
にく

じ ゃ が Kcal

果 物
く だ も の

一 口
ひとくち

い な り 寿 司
す し

みそ汁
しる

(ｷｬﾍﾞﾂ･油揚
あぶらあ

げ)

25 26 27 28 29　▽選択
せんたく

メニュー▼ 30

829Kcal 708Kcal 865Kcal 736Kcal

枝豆
えだまめ

入
い

りのひじきの煮物
にもの

ミ ル ク コ ー ヒ ー 二 色 浸
に し ょ く び た

し ご は ん

豚 肉
ぶたにく

の 甘 辛
あまから

炒
いた

め スパゲティナポリタン もやしと人参
にんじん

の海苔和
の り あ

え 肉 団 子
に く だんご

の 酢 豚 風
すぶたふう

ヤ ン ニ ョ ム 風
ふう

チ キ ン 885 閉 所 日
へ い し ょ び

みそ汁
しる

(じゃが芋
いも

･ごぼう) メ ン チ カ ツ みそ汁
しる

(高野豆腐
こうやどうふ

･絹
きぬ

さや) ま た は

ご は ん 黒 糖
こ く と う

パ ン え び 天
てん

う ど ん ご は ん ほっけのかば焼
や

き 710

798Kcal

ヤ ク ル ト （ 勤 労 感 謝
きんろうかんしゃ

の 日
ひ

）

鶏
とり

の 照
て

り 焼
や

き キャベツのゆかり和
あ

え 閉 所 日
へ い し ょ び

閉所日 山川 マ カ ロ ニ サ ラ ダ わ か め サ ラ ダ もや しと小 松菜
こまつな

のか らし和
あ

え 白 菜
はくさい

の ご ま 和
あ

え

選択メニュー 秋田 ア ジ フ ラ イ 厚揚
あつあ

げのピリ辛
から

炒
いた

め と ん か つ

作業参観・懇談会 すまし汁
じる

(花麩
はなふ

･三
み

つ葉
ば

) み そ 汁
しる

(大 根
だいこん

･ な め こ ) み そ 汁
しる

( さ つ ま 芋
いも

･ 長 葱
ながねぎ

) み そ 汁
しる

(豆 腐
とうふ

･ 万 能 葱
ばんのうねぎ

) み そ 汁
しる

( な す )

ご は ん ご は ん ご は ん 五 目
ご も く

ご は ん 牛 肉
ぎゅうにく

の 柳 川 風
やながわふう

丼
どん

675Kcal 744Kcal 702Kcal

坂本登・東裕 18 19 20 21　 ☆誕生会
たんじょうかい

★

871Kcal 910Kcal 559Kcal

22 23

佐々木紗 さ つ ま 芋
いも

の レ モ ン 煮
に

牛 乳
ぎ ゅ う に ゅ う

果 物
く だ も の

煮 豆
に ま め

ジ ョ ア

閉所日（勤労感謝の日） ぶ ど う ゼ リ ー き ん ぴ ら ご ぼ う い んげ んと ツナ の和
あ

え 物
もの

エ ビ マ ヨ 風
ふう

みそ汁
しる

(ｷｬﾍﾞﾂ･椎茸
しいたけ

) み そ 汁
しる

( ふ の り ･ 長 葱
ながねぎ

)

ス ー プ ( 卵
たまご

･ 長 葱
ながねぎ

) ポ テ ト サ ラ ダ ほうれん草
そう

のなめ茸
たけ

和
あ

え 焼
や

き 魚
ざかな

( 鯖
さば

)

誕生会 ポ ー ク チ ャ ッ プ

豚肉
ぶたにく

のマスタード焼
や

き

道南福祉協会ふれあいライブ ハ ヤ シ ラ イ ス バ タ ー ロ ー ル カ レ ー 南 蛮
なんばん

そ ば ご は ん ご は ん チ ャ ー ハ ン

荒木裕 11 12 13 14 15 16

ソ フ ー ル

福祉オンブズマン会議 太田美 802Kcal 680Kcal 865Kcal

蛯子

854Kcal

クラブ活動 （ 文 化
ぶ ん か

の 日
ひ

振 替
ふりかえ

） 切 干 大 根
きりぼしだいこん

の 煮 物
に も の

中 華 風
ち ゅ う かふ う

和
あ

え 物
もの

若鶏
わかどり

のごま照
て

り焼
や

き プ リ ン

福祉オンブズマン訪問 閉 所 日
へ い し ょ び

肉
にく

シ ュ ウ マ イ チ ン ジ ャ オ ロ ー ス 野 菜
やさい

の チ ー ズ 焼
や

き 水菜
みずな

とツナのサラダ 閉 所 日
へ い し ょ び

食
しょく

パ ン シ ー フ ー ド カ レ ー

職員会議　 みそ汁
しる

(いんげん･しめじ) 中 華 風
ちゅうかふう

卵
たまご

ス ー プ ｽｰﾌﾟ(小松菜
こまつな

･人参
にんじん

･ｳｨﾝﾅｰ)

ご は ん ご は ん

ス ー プ ( 白 菜
はくさい

･ ハ ム )

測定開始 菊地孝・山田栄・鈴木ま 710Kcal 616Kcal

GHゆのかわ連絡会議　ヘルパー会議 4 5 6 7 8 9

小林ま･佐々木優･石黒
も や し ナ ム ル

渡辺和・澤口 フ ル ー ツ ポ ン チ

塩
しお

焼
や

き そ ば

磯田 み そ 汁
しる

( 玉 葱
たまねぎ

･ え の き )

GH一条連絡会議 野藤 1 2

GHかみゆのかわ連絡会議 小西未 ご は ん

工賃支給日 GHときとう連絡会議 麻 婆 豆 腐
ま あ ぼ ど う ふ

ス ー プ ( ほ う れ ん 草
そう

･ ﾍ ﾞ ｰ ｺ ﾝ )

閉所日

11月 利用者行事 その他関連行事 誕生日

月初めの打ち合わせ　GHかえで連絡会議

　去る９月２１日のワークス土曜日クラブでは、大沼ドライブを開
催しました。大沼公園ではソフトクリームを食べたり、散策を楽し
みました。
お土産に大沼だんごを買って、ぐるりと大沼を一周してお昼ごはん
までにワークスに戻って来るという行程で、皆でドライブを楽しみ
ました。

月 火 水 木 金 土（クラブ活動）

クラブ活動 近藤祥

（文化の日） 小西佑

閉所日(文化の日振替)

カステラ りんごパイ

最 中 つまみ種

実地指導（指導監査）について

先週22日函館市指導監査課によるグループホームへの実地指導（指導監査）が行われました。対象となる

事業所以外には直接関係することはありませんが、サービスを利用されているご家庭には関連がありますの

で、この機会に説明をいたします。

①指定とは？

言葉の意味するところは、行政官庁が法令によって特定の資格を与えることです。

指定を受けるのは、北海道知事が指定する障害福祉に給付費の対象となるサービスを提供できる事業者・施

設です。そのため、サービスを提供し報酬を受け取るには、障害者総合支援法に基づいて、北海道知事の指

定を受ける必要があります。

指定権限は都道府県知事にありますが、政令指定都市や中核都市には権限が委譲されていて、函館市の場合

は函館市長が権限を持っています。

現在、函館一条で運営しているワークセンター・ワークスをはじめとする事業所のすべてがこの指定を受け

ています。

②函館市は法令及び条例に基づき、指定障害福祉サービス事業者等のサービスの質の確保や給付費支給の適正化図

るため「指導」を行っています。

この指導には、集団指導と実地指導があり、先般行われたグループホームへの指導は後者になります。

実地指導は、原則として3年に1度以上実施することとされ、重大な問題があると認められれば年1回になります。

監査の結果、改善勧告にいたらない軽微な改善を要すると認められる事項については、文書指導が行われ、30日

以内に改善状況報告書を提出しなければなりません。

また、指定基準違反が認められた場合には、法令に基づき「勧告，命令」「指定の取り消し」が行われます。

③今回の実地指導では、1）利用者との契約内容報告書を函館市に提出していなかったこと ２）受給者証別冊の

写しを保管していなかったこと、について文書指導を受けました。また、口頭指導を4点ほど受けました。それぞ

れ、改善に努めなければならないと考えています。

④現在グループホームの短期入所（ショートステイ）は、利用されていない居室などを使う空床型となっています。

利用定員7名で6名が入居、短期入所枠は1名ということになりますが、これまで枠を超えて私的契約での利用希望

者を受け入れてきました。しかし、見直す必要が出てきています。 （文責 尾形）

こん だて よ てい ひょう


