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マカロニのカレーソテー

チ キ ン カ ツ

ソ フ ー ル

　今年のワークス菜園では、プランターで小さいながらもキュウリとミ
ニトマトを育てています。ミニトマトについていたバジルの種を植えた
ら芽が出て来ました。おいしいバジルに育つと良いですね！
先日、収穫したキュウリはとても瑞々しく、皆でおいしく頂きました。
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６月29日水曜日、生活介護棟のレクリエーションを行いました。今回は四季の
杜公園に行き、お弁当を食べながらピクニックをする予定でしたが、生憎の雨に
なったため、バスで市内観光をすることにしました。雨降る６月の函館めぐり
も、なかなか良い体験となりました。

献立予定表

アイス（チョコ） メロンシャーベット

サイダー オレンジジュース

サッポロポテトバーべQ

障がい福祉サービスをよく知ろう シリーズ③

「生活訓練、就労継続支援Ｂ型、就労移行支援について」

(Ｑ)現在、ワークセンターやワークスを利用していますが、生活介護、生活訓練、就労継続支援

Ｂ型、就労移行という言葉を聞きます。どんなサービスなのか説明してください。

(Ａ) 自立訓練（生活訓練）のサービス内容

センターで提供している「生活訓練」は、自立訓練（生活訓練）と呼ばれ、知的障がいや

精神障がいのある方を対象に訓練の場を提供し、地域で生活するために必要な生活能力の

維持・向上を目指します。特に、入所施設・病院を退所・退院した方で地域生活への

移行を図るために生活能の維持・向上などの支援が必要な方、また特別支援学校を卒業した方や

継続した通院で症状が安定している方を対象としています。なお、利用できる期間が

2年間（事由によっては3年間）に限定されています。

基本報酬は月172,040円（23日利用）です。ちなみに「生活介護」の基本報酬は、障害支援区分

により263,810円～120,520円で障害の重い人を受け入れている分金額が多くなります。

就労移行支援のサービス内容

一般就労を希望する65歳未満の障がい者で、通常の事業所に雇用されることが可能と

見込まれる方、特に、就労を希望しているが単独で就労することが困難であるため、

就労に必要な知識及び技術の習得や就労先の紹介などの支援が必要な65歳未満の方を

対象としています。基本報酬は、月259,440円です（定着率6ヵ月5割以上）が、定着率により

増減あります。さらに、生活訓練と同様に、利用できる期間が2年間(事由によっては3年間)に

限定されています。

就労継続支援B型のサービス内容

企業等に就労することが困難ではあるが、雇用契約に基づき、継続的に雇用することが

可能な65歳未満の方。特に就労移行支援事業を利用したが、一般就労に結びつかなか

った人、特別支援学校を卒業したが一般就労に結びつかなかった人、就労経験のある人

でどことも雇用関係がない人を対象としています。基本報酬は月115,920円ですが、

毎月支給する工賃の額で金額が決められます。 （尾形記）

こん だて よ てい ひょう

おいしい！


